Iva Georgievova — prakticka Ayurveda ﬁKNIHOVNA
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Vecerni rozjimani s Ayurvedou
s dobrym cajem, naladou
a zdravym mlsanim

Spoluporada Méstska knihovna v Jihlavé

14. brezna 2019
,,LASKA A ZENA“

Pokud Zzena delsi dobu neciti lasku, zacina chradnout.
Opousti ji zdravi, neciti radost
ze zivota. Ona sama, ale Casto i jeji okoli
vadne jako kvétina.

Co délat v prostredi, které k nam neni
pratelské?

Prosim vezméte si s sebou hrnecek, talifek a Izicku, budeme popijet ¢aj a
ochutname i néco k danému tématu.

Kona se od 18:30 hod., predpokladany konec v 20:30 hod. v Méstské knihovné
v Jihlavé. Vstupné Cini 180,- K¢.

Na prednaskach je mozné zakoupit knizky — Jidlem ke zdravi,
Jidlem k rovnovaze a zdravi (Ocistné kury), Jidlem k radosti a Kazdy den néco
pro zdravi a dobrou naladu.
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